
A LTERNAT IVEN  FÜR  E IN  E I

BANANEN

10

1
1/2 reife Banane

LE INSAMEN3
1 EL Leinsamen + 2 TL Wasser

KA I S ERNATRON4
1 EL Natron + 1 EL Essig

CH IASAMEN5
1 EL Chiasamen + 3 EL Wasser

ERDNUSSMUS6
3 EL Erdnussmus

SE IDENTOFU7
3 EL Seidentofu

K ICHERERBSENMEHL8
1 EL Kichererbsenmehl + 2 EL Wasser

SO JAMEHL9
1 EL Sojamehl + 2 EL Wasser

MA I SSTÄRKE10
2 EL Maisstärke + 3 EL Wasser

APFELMUS2
3 EL Apfelmus


